
Hilfe für suchtbelastete Familien

Suchthilfe der Caritas Ruhr-Mitte
Offene Sprechstunde in Sprockhövel
Sprockhövel, Von-Galen-Straße 7 (Gemeindehaus St. 
Januarius)
Dienstags, 8 bis 12 Uhr
Tel.: 02324 / 77474 
Sprockhövel, Geschwister-Scholl-Straße 8 (Jugendzentrum 
Haßlinghausen)
jeden 1. Dienstag im Monat, 13 bis 15 Uhr
Tel.: 02324 / 92560

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen

GESINE Frauenberatung
58332 Schwelm
Markgrafenstr. 6
Tel.: 02336 475 90 91
info@frauenberatung-en.de

Frauenhaus.EN 
Tel. 02339 62 92

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen 
0800 0116016

Kinderbetreuung
Tagespflege

Sie suchen eine individuelle Betreuung in Form einer Ta-
gespflege für Ihr Kind?

Dann wenden Sie sich bitte bei Fragen hierzu an die
Stadt Sprockhövel
Fachbereich Jugend, Familie und Schule
Frau Seuthe
Tel.: 02339 917-388
E-Mail: seuthe@sprockhoevel.de

 

Frühe Hilfen
Angebote und Informationen 
für Familien der Stadt 
Sprockhövel

Kindertageseinrichtungen

Im gesamten Stadtgebiet Sprockhövel gibt es 16 Kinderta-
geseinrichtungen unterschiedlicher
Trägerschaften.
Alle Kindertageseinrichtungen in Sprockhövel sind über die 
Website der Stadt Sprockhövel abrufbar.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Stadt Sprockhövel
Fachbereich Jugend, Familie und Schule
Herr Kozay
Tel.: 02339 917-254
E-Mail: kozay@sprockhoevel.de

Notrufliste
Die wichtigsten Notrufnummern!

Feuerwehr und Rettungsdienst
Tel.: 112

Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228 19 240

Polizei
Tel.: 110

Notfallambulanz und kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 19 292

Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117

Babyhotline – Tag und Nacht – 
Helios Klinikum Schwelm
Tel.: 02336 48 60 32

Apothekennotdienst
Tel.: 0800 00 22 833

Opferschutz der Polizei 
02336 9166-2956

Schwangere in Not 
0800 40 40 020

Stand: 02/2025



Liebe Eltern in Sprockhövel, 
 
Kinder beim Aufwachsen zu begleiten ist eine aufregende 
und erfüllende, aber manchmal auch anstrengende Aufgabe, 
die mit immer wieder neuen Herausforderungen verbunden 
ist. Wir würden Sie gerne in dieser aufregenden Zeit beglei-
ten und unterstützen. Melden Sie sich bevor die Sorgen zu 
groß werden und wir finden gemeinsam die passende Hilfe.

Stadt Sprockhövel 
Fachbereich Jugend, Familie und Schule
Frühe Hilfen
Frau Enderes
Rathausplatz 4, 45549 Sprockhövel
Tel.:  02339 / 917-291
E-Mail: enderes@sprockhoevel.de

Rund um das Thema Gesundheit

Familienhebammen
Die Frühen Hilfen der Stadt Sprockhövel bieten Familien in 
belasteten Lebenssituationen die kostenfreie Begleitung 
einer Familienhebamme bis zum vollendeten 1. Lebensjahr 
Ihres Kindes.

Familienhebamme Jutta Reinicke-Brückelmann 
Tel.: 01708684549
Mail: familienhebamme@gmx.de

Familienhebamme Adina Stracke
Tel.: 015253859447
Mail: Adina@hebamme-stracke.de

Kinderärzte
Praxis Dr.  Beck & Kollegen
Mittelstraße 11a, 45549 Sprockhövel
Tel.:   02339 / 91 28 31

Dr. med. Anke Zwilling
Kirchplatz 1, 45549 Sprockhövel
Tel.:  02324 / 78 947

Krankenhäuser
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Kinderambulanz
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel.: 02330 / 623907

Kinderklinik im Helios-Klinikum
Dr. Moeller-Straße 15, 58332 Schwelm, 
Tel.: 02336 / 48-0
 
Marienhospital Witten
Kinder- und Jugendmedizin
Marienplatz 2, 58452 Witten 
Tel.: 02302 / 1731353

Schreiambulanzen
Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen
Adenauerallee 30. 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 / 36 9227

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln 
Dr. Friedrich- Steiner Str. 5
45711 Datteln
Tel.: 02363 / 97 50

Beratung und Hilfen in verschiedenen 
Lebenslagen
Ehe-, Familien, Erziehung- und Lebensberatungsstellen
  
Evangelisches Beratungszentrum Ennepetal
Birkenstraße 11, 58256 Ennepetal
Tel.: 02333 / 60 97-0
E-Mail: info@evangelisches-beratungszentrum.de

pro familia.Kizz
Beratungsstelle Schwelm
Wilhelmstraße 45, 58332 Schwelm
Tel.: 02336 / 44 36 40
E-Mail: en-suedkreis.kizz@profamilia.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverein Hattingen-Sprockhövel e.V.
Bismarckstraße 72, 45525 Hattingen
Tel.: 01785737301
E-Mail: info@kinderschutzbund-hattingen.de

Elterntelefon der „Nummer gegen Kummer“:
Tel.: 0800 111 0 550

Hilfe für Eltern von Kindern mit Behinderung

Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/ Hagen 
Hauptstr. 116, 58332 Schwelm  
Tel.: 02336 / 4287010
E-Mail: info@lebenshilfe-en-hagen.de  

Frühförderstelle für Interdisziplinäre Frühförderung und 
Heilpädagogik der AWO
Unterbezirk Ennepe-Ruhr
Neuenlander Straße 1, 58285 Gevelsberg
Tel.: 02332 / 95 48-10/13
E-Mail: rabe@awo-en.de

Hilfe für Familien mit psychisch erkranktem Familien-
mitglied

Caritasverband Ruhr-Mitte e.V.
Bahnhofstraße 23 , 45525 Hattingen
Tel.: 02324 / 5699040
E-Mail: info@caritas-ruhr-mitte.de

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Hauptstr. 92, 58332 Schwelm
Tel.: 02324 / 923624
E-Mail: L.Vavra@en-kreis.de


